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Voici quelques exemples de ce qu’il faut faire pour être en bonne santé :

	Se laver tous les jours.  
	S’habiller chaudement quand il fait froid et léger quand il fait chaud.

	
	

	Bien déjeuner le matin pour partir en forme à l’école.
	Ne pas regarder la télévision trop tard le soir.

	
	

	Bien manger à tous les repas.
	Se coucher tôt et dormir dans le calme.

	
	

	Aller régulièrement chez le dentiste.
	Ne pas trop jouer aux jeux vidéo.

	
	


