Mes dents
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Colorie en rouge la dent de lait.
Colorie en bleu la dent qui pousse (la dent définitive).




Les noms de mes dents

Il y a trois sortes de dents :

· Les incisives : ce sont les dents de devant. Il y en a 4 en haut et 4 en bas. Elles servent à couper.

· Les canines : ce sont les petites dents pointues sur les côtés. Il y en a 4 en tout : 2 sur la machoire supérieure (du haut) et 2 sur la machoire inférieure (du bas).

· Les molaires : ce sont les grosses dents plates du fond. Elles servent à écraser, à broyer les aliments.

Comment tiennent-elles dans ma bouche ?

Pour tenir dans la bouche, la dent est accrochée dans la machoire : elle a des racines, comme les plantes. Il y a la partie que l’on ne voit pas : la racine, et la partie que l’on voit, la couronne.
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Colorie en rouge la partie visible (couronne).

Colorie en bleu la partie cachée (racine).




Comment est faite une dent ?

Un dent est recouverte d’une partie très solide :c’est l’émail. En dessous, il y a une partie qui s’appelle l’ivoire.

A l’intérieur de la dent, il y a un nerf. C’est lui que l’on sent, qui fait mal quand on a des caries.
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 Aïe ! J’ai mal aux dents !
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 Aïe ! J’ai mal aux dents !
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A 6 ans, un enfant a 24 dents. Ce sont des dents de lait. On perd ses dents de lait entre 6 ans et 7 ans.


Sous les dents de lait, il y a d’autres dents. En poussant, elles font tomber les dents de lait et elles les remplacent : ce sont les dents définitives.


Quand toutes les dents définitives sont là, on a 32 dents dans la bouche.
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Il faut aller voir le dentiste. Il va soigner mes dents malades. Il va utiliser une roulette pour nettoyer puis il va mettre un pansement sur la carie.


Parfois, le dentiste est obligé de faire une piqûre pour ne pas faire de mal en soignant la dent. 
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