LES PREMIERS SECOURS

Apprendre à :Alerter



   Protéger



   Agir face à un traumatisme, un saignement important, une personne inconsciente qui ventile .

L’ALERTE

Faire le 15 ( SAMU ) :simple conseil ou déplacement avec secours adaptés.

Le message est enregistré donc on est couvert.

( Le 18, les pompiers, ne s’occupent normalement que de l’évacuation, il n’y a pas toujours un médecin ).

112 : numéro unique européen.

Une bonne alerte :  -   Qui ? et nombre de personnes

· Où ? adresse très précise 

· Quoi ? nature du problème, appréciation de la gravité, premiers gestes réalisés

Donner numéro de téléphone et laisser téléphone libre pour que le SAMU puisse rappeler pour demander plus de renseignements. 

LES TRAUMATISMES

Traumatismes des membres :

Immobiliser le membre, ne pas le bouger. Couvrir la personne.

Traumatismes crâniens :

Manifestations : bosses, plaies

Signes secondaires : ils peuvent se manifester jusqu’à 48h après le coup. ( Donc toujours prévenir les parents ).

· vomissements

· vertiges

· saignements de nez, de l’oreille

· maux de tête

· perte de connaissance : consultation médicale immédiate

· somnolence 

·  calme ou excitation inhabituel

Traumatisme du dos :

· vérifier si la personne est consciente

· on ne la touche pas, ne la bouge pas

· couvrir la personne

· immobiliser la tête, en lui tenant

SAIGNEMENTS :

de nez :

- faire moucher doucement

- pencher la tête en avant et compresser la narine au niveau de l’os du nez, avec le doigt. 10 min à renouveler une fois s’il le faut. Si cela ne s’arrête pas, appeler le 15 pour un avis médical.

Saignement abondant :

Allonger la personne.

Comprimer tout de suite avec la paume de la main.

Appuyer  sur la plaie avec la main, un linge ou toute autre chose pour protéger la main pour arrêter le saignement.

LES BRULURES :

Cutanées : 

Refroidir sous l’eau froide pendant 5 minutes.

Appeler le 15 si brûlure grave.

Ne pas déshabiller.

Une brûlure est grave :

- quand sa taille est supérieure à la moitié de la taille de la paume de la main du blessé 

- brûlure au niveau des articulations

- brûlure au niveau des orifices naturels

- cloques

Par ingestion de produit toxique :

- Ne pas faire vomir ni boire

- Avoir une présence près de la victime ( réduire panique )

- appeler le 15

Brûlures chimiques :
Rincer jusqu’à ce que les secours arrivent. Déshabiller sous l’eau.

Brûlures et saignements : vérifier si la personne est vaccinée contre le Tétanos.

Bilan

Dégager l’environnement où se trouve la personne blessée : facilite les secours

Pour un traumatisme : immobiliser la partie touchée

Pour un saignement : compression

Pour une brûlure : refroidir avec de l’eau

PERSONNE INCONSCIENTE QUI RESPIRE

- vérifier s’il répond : lui parler, demander de serrer la main, le pincer.

- Vérifier s’il respire : basculer la tête légèrement en arrière, approcher notre visage du sien pour sentir, observer mouvement de la cage thoracique.

- s’il respire, le mettre en position latérale de sécurité : PLS. Côté gauche conseillé mais pas obligatoire.

- couvrir la personne.

Remarques spéciales écoles :

- On ne demande pas aux parents quel établissement hospitalier ils souhaitent pour leur enfant en cas d’urgence : c’est le médecin qui décidera en fonction du cas.

- Quand un enfant part avec le SMUR, donner sa fiche de renseignements : infos sur parents, maladies, etc.

- Il n’y a pas obligatoirement un adulte qui accompagne l’enfant dans l’ambulance.

OBSTRUCTIONS DES VOIES RESPIRATOIRES

Objet bloqué dans les voix aériennes : 

· s’il respire encore un peu, tousse, ne rien faire. Placer la personne dans une position confortable et alerter.

· Si aucun bruit, que la personne devient violette, ne respire pas : l’air ne passe pas du tout : pencher la victime en avant. Donner jusqu’à 5 tapes fortes entre les omoplates en maintenant la personne sur le thorax .

Si ça ne marche pas, mouvement fort en forme de virgule qui remonte du nombril vers les côtes. Recommencer s’il le faut jusqu’à 5 fois.

LES MALAISES

Signes observables :

sueurs


pâleur


nausées, vomissements


agitation


troubles de la parole


paralysie

Ce que le malade exprime :


Douleur au ventre


Maux de tête 


Douleur dans la poitrine


Vertiges, faiblesses

Agir : que faire ?
- mettre la personne en position de repos ( couchée ou semi-assise)

- donner du sucre ou médicament spécifique si la personne est sous traitement

- isoler la personne

- alerter le 15

- surveiller la personne en attendant les secours

Questionner :

 - Est-ce que c’est la première fois ?


 - prenez-vous des médicaments ?


 - depuis combien de temps ?


 - Avez-vous été hospitalisé ou consulter récemment ?

Malaises graves : cardiaque ( douleur dans la poitrine ), hypoglycémie, paralysie / hémiplégie 

