
A) Tableau récapitulatif des taxes et redevances payées par les paysans 
 

 
 

  B) quelques définitions 
 

• le champart : droit du seigneur de se servir une part dans les récoltes 

• les corvées : journées de travail dues au seigneur, non payées ( nettoyage des fossés, 

ramassage du bois pour l’hiver, entretien des routes …) 

• Les banalités : obligation pour le paysan de se servir des outils du seigneur en 

échange de biens en nature( sacs de grain, pains …) 

• Le cens : impôt annuel en argent pour pouvoir rester sur la tenure 

• La taille : impôt annuel en argent pour pouvoir bénéficier de la protection du sei-

gneur. 
 

    3. Le mode de vie des paysans 
 
  A) l’Habitat 
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Une maison paysanne vers l’an mille 

 

  B) Les journées de travail 
 
La vie des paysans et des serfs en général, est rythmée par les travaux des champs. 

Rien d'étonnant que les calendriers en fassent écho. 

« La vie quotidienne du paysan se déroulait au rythme du soleil 
et des saisons. La journée de travail durait du lever au cou-
cher du soleil et était beaucoup plus courte l’hiver ; la veillée 

n’existait que durant cette saison (…). » 

D’après R.Delort, la vie au Moyen-âge, Seuil, 1982. 

Une veillée : 

la famille se réunissait autour du 
feu et les adultes racontaient des 
histoires, qui se transmettaient 
de génération en génération. 

Miniature du XIVe, BNF, Paris  

   

  C) La nourriture 
 

Les aliments étaient cuits directement sur la flamme, sur des grils ou dans des marmites. La 

nourriture paysanne se composait principalement d’aliments d’origine végétale : pain, choux, 
fèves, oignons, raves, ail, herbes potagères servant à faire la bouillie. Les paysans man-

geaient parfois de la viande grillée ou bouillie et du lard, du fromage et du poisson. La cueil-
lette et la chasse apportaient d’autres aliments, comme des baies, des racines, des feuilles. 

Les paysans buvaient de l’eau, du vin pour les plus riches, et le bouillon qui était une sorte de 
petite bière faite avec du son. 

 

« Les paysans boivent de l’eau, mangent des pommes avec du pain brun, fait de seigle ; ils ne 
mangent pas de viande sauf quelquefois un peu de lard ou bien des tripes et la tête de la bête 

qu’ils tuent pour l’alimentation des nobles et marchands du pays. »  

Cité par G.Duby d’après R.Grand, R.Delatouche, 

 l’agriculture au Moyen-âge. 
 


