Pourquoi faut-il manger ?
Il faut manger pour apporter à l’organisme des nutriments : glucides, lipides, protides, minéraux, fibres et vitamines. Tous ces nutriments sont dans les aliments.
Les nutriments permettent 3 choses :

(- Développer le corps ou le reconstruire : grandir, renouveler les cellules

(- Fournir de l’énergie  pour faire des mouvements et réfléchir

(- Le bon fonctionnement du corps : protection contre les microbes…
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