Projet CODES

Atelier 4 : Les rythmes des repas

Objectif :


(Connaître les conséquences du mode de vie sur la santé


( Réinvestir ses connaissances et acquis concernant l’alimentation (séances précédentes)

Capacités :


(  Lire et comprendre un documentaire, de niveau adapté, portant sur l’un des thèmes du programme


( Lire un document scientifique simple ou complexe (carte, tableau…)


( Participer à l’examen collectif d’un document scientifique en justifiant son point de vue


( Extraire des informations de documents scientifiques pour répondre à des questions

Séance 1 : Notions de faim,  satiété et grignotage

( Comprendre et utiliser de nouveaux termes scientifiques


( Apprendre à mieux connaître son corps

Séance 1 : 40’

	Durée
	Déroulement
	Matériel

	5’

Individuel et collectif

10’

Collectif 

25’

Collectif 


	Demander aux enfants ce que représentent pour eux la faim, la satiété (ne plus avoir faim) et le grignotage ( « Si je vous dis FAIM, SATIETE et GRIGNOTAGE, que cela représente-t-il pour vous? »

                                                                ( « Comment savez-vous dans votre corps que vous avez faim, plus faim, envie ? »

L’enseignant écris sur l’affiche les principaux mots évoqués en les séparant selon trois principales notions (faim – nécessité, besoin ; ventre qui gargouille, perte d’attention… ; satiété – savoir quand je n’ai plus faim ; je le sens, comme si plein… ; grignotage – j’y pense beaucoup…)

Lire chaque vignette et compléter la légende. Expliquer ses choix. Distribution de la fiche 2. 

Compléter avec les réactions des enfants un tableau récapitulatif sur ces trois notions. Distribution de la fiche 1.
	Fiche de brouillon (1/2 A4)

1 affichage

Fiche 1

Fiche 2


