EPS : danse 








CYCLE 3 : CE2

Objectifs :


CONCEVOIR ET RÉALISER DES ACTIONS À VISÉE EXPRESSIVE, ARTISTIQUE, ESTHÉTIQUE
( Construire à plusieurs une phrase dansée (chorégraphie de 5 éléments au moins) pour exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments et pour communiquer des émotions, sur des supports sonores divers.

INSTRUCTION CIVIQUE ET MORALE (thèmes abordés)

( Estime de soi


( Respect de l’intégrité de l’autre


( Refus des discriminations de toute nature

ÉDUCATION MUSICALE

( Activités d’écoute

Capacités :


(  Instaurer un climat d’écoute : respect et écoute de l’autre, disponibilité du corps et de l’esprit

( Respecter les règles de fonctionnement de façon de plus en plus autonome

( Développer une qualité du regard par rapport à l’autre (acceptation de deux rôles possibles : danser, accepter et avoir plaisir à montrer et regarder, apprendre à regarder et à avoir un esprit critique s’appuyant sur la connaissance des consignes)

( Prendre conscience de l’espace d’évolution

( Commencer à se construire une culture danse : paramètres du mouvement dansé


( Mémoriser et reproduire un geste à l’identique


( Explorer puis composer une phrase chorégraphique

Matériel :

Danse, écoute et chante, volumes 11, 12, 13 et 14, Répertoire musical de Bourgogne
Danses de France

Percussions d’Afrique, African Drums, Madou Djembé

Musiques diverses (CD réalisé lors de l’année PE2 à l’IUFM)

1 évaluation sommative est prévue

Exercices d’écoute pour commencer et pour finir : 
( Écoute 1 : écoute

( Marcher en dispersion sans entrer en communication (parole, regard, contact…)

     Construire progressivement une ronde

     S’asseoir
( Marcher au son de la musique (comme on veut) et s’arrêter dès que la musique s’arrête, puis reprendre.

( Trouver les pulsations de chaque morceau, les taper puis marcher en respectant ses pulsations. 
( Marcher en rythme, changer de sens au signal, changer de pas au signal.

( Marcher en rythme seul et au signal (tape dans les mains) se rapprocher de son binôme. A l’arrêt de la musique, avoir un point de contact. Changer le point de contact à chaque fois.

( Marcher en faisant en bougeant les bras, coordonner pieds et bras. Au signal, changer le mouvement. Occuper tout l’espace. Ne pas se déplacer sur un petit périmètre

 ( Travail par 4 : marcher en bougeant tout le corps, au signal, se rapprocher des trois autres partenaires et à l’arrêt de la musique avoir un point de contact avec deux des partenaires afin de former une chaîne non rompue. Lorsque la musique redémarre repartir seul puis au signal se rapprocher des partenaires. Changer le point de contact à chaque fois.

( Par groupe de travail (3 ou 4 élèves par groupe), se déplacer en faisant une des actions mimées. Au signal, se rassembler avec le reste de son groupe en 8 temps et terminer avec un point de contact,  faire une chaîne.
( Écoute 2 : diction

( Répéter des sons produits par l’enseignant : wizz ; tcha ; bang ; pan ; cling ding ho ; chout tac bang
     Combat de cling dinf ho et chout tac bang

( La ronde et la marche des onomatopées : debout en cercle, chacun dit une onomatopée

· Ne laisser aucun blanc (silence) s’installer

· Les dire dans un sens puis dans l’autre

· Varier son onomatopée : long, court, fort, faible…

· Idem en fermant les yeux

· Idem en y associant un geste

· Se déplacer : marcher en ligne droite, s’arrêter, pivoter et produire son onomatopée et son geste avant de repartir.

· Consignes successives : 

« Je colle mes yeux sur un point, je marche, je m’arrête, je pivote, je colle… »

« Vos pieds sont la mine d’un crayon que l’on déplace le long d’une règle »

Je colle mes yeux sur un point, geste et onomatopée, je marche, je m’arrête, je pivote, je colle … »

Critères de réussite : yeux collés ; trajectoires rectilignes ; arrêt avant pivot ; geste et onomatopée avant le départ…

( Écoute 3 : jeux


( Un ballon imaginaire de rugby passe de l’un à l’autre en faisant « wizzz ! ». « Bang » et c’est un refus : il repart dans l’autre sens. « Tchaaaa ! » et le ballon passe au-dessus de l’enfant qui s’est accroupi. « Pan ! » et le ballon traverse le cercle.
Critère de réussite : le ballon ne s’arrête pas, il passe rapidement de l’un à l’autre.


( Trottiner avec un ballon de chiffon (3 groupes avec un ballon chacun).

     Idem mais supprimer le ballon : les passes sont mimées, les spectateurs doivent pouvoir identifier le trajet du ballon imaginaire et dire en fin d’exercice qui a le ballon.

Critères de réussite : identification du trajet et identification de la personne qui a le ballon.


( S’arrêter en même temps que le leader : 

· Le maître est leader

· Un enfant devient leader

      Déroulement : 

· Tous ensemble

· En deux groupes : acteurs et spectateurs

· En deux groupes, avec musique

Critères de réussite : regard non fixé sur le leader ; occupation de tout l’espace ; immobilité sur les arrêts ; le leader est bien à l’écoute du groupe, il attend que tous les élèves soient arrêtés pour repartir.


( Le leader : se déplacer dans l’espace sur des trajectoires rectilignes « je marche, je m’arrête, je pivote », idem mais changer de mode de déplacement sur chaque trajectoire, 2 groupes : acteurs et spectateurs. On ne cherche pas une reproduction parfaite dans la forme mais plutôt une même énergie.

Critères de réussite : regard non fixé sur le leader ; installation d’une même énergie dans le groupe.


( Le miroir : on est face à face, deux par deux, l’un miroir reproduit les gestes de l’autre
Consignes supplémentaires pour amélioration : 

· Lenteur nécessaire

· Orientation du corpos (face au miroir !)

· Rôle du regard, où regarder ? (dans les yeux)

· Faire des gestes que l’autre peut faire en même temps (pas trop difficiles)

· Toujours debout, mais on peut descendre vers le sol, aller vers les côtés

· Placer des arrêts images

· Varier progressivement le rythme

(  Se suivre et s’imiter : l’un derrière l’autre (groupes de 2), le leader propose et le suiveur reproduit en même temps, à chaque changement de direction on change de leader (juste à se retourner). Jeu qui fait suite au miroir.
( Mise en scène : sur musique lente, démarrage par miroir puis enchaînement sur se suivre et s’imiter. 
Critères de réussite : les mouvements sont à l’unisson ; il n’y a pas d’erreur dans la transmission de suiveur à leader ; exploration de l’espace variée (hauteurs différentes, directions variées…) ; arrêts intercalés dans le mouvement.

( Le sculpteur : par deux, l’un sculpte son camarade segment par segment, bloquer les articulations

( Jeu des démarches : par deux
Démarche lourde : imaginez que vous êtes 

· un éléphant

· un gorille

Démarche légère : imaginez que vous êtes :

· une plume

· une algue bercée par des vagues légères

Démarche rapide : imaginez que vous êtes :

· une fourmi ouvrière

· une voiture F1

Maintenant, par deux, vous allez combiner toutes les démarches, tous les gestes que vous avez trouvés avec le jeu de l’ombre : 1 acteur et 1 mime.

Le premier acteur dansera comme un éléphant et à mon signal l’acteur devient mime et le second acteur dansera comme un gorille. Vous devez changer de rôle à chaque signal. Donc voici les rôles dans l’ordre où vous devrez les interpréter : éléphant puis gorille, plume puis algue, fourmi puis F1.

Critères de réussite : respect des consignes ; respect du rythme
( Au préalable dans la classe, choisir des verbes d’action et en faire une liste au tableau. En retenir quelques-uns. Ensuite, dans la salle de danse, faire un mime devant le groupe qui doit retrouver l’action ou les actions. 

Exemples :
« Jeter, frapper, escalader, danser, attaquer, glisser, ramper, porter, bercer, monter, galoper, saisir, se balancer, reculer, rouler, soulever, tourner, descendre, marcher, être blessé, se battre »
( Vous allez vous déplacer dans toute la salle de la façon que vous voulez en utilisant les mouvements de bras, de corps que vous voulez, mais à mon signal, vous devrez descendre à terre progressivement en quatre temps et lorsque vous aurez touché le sol, vous remontrez en quatre temps également. Donc la montée descente doit se faire en 8 temps.
( Écoute 4 : retour au calme
( Le pantin : par binôme. L’un est le marionnettiste l’autre est le pantin. Ils sont reliés par un fil. Le marionnettiste fait faire les mouvements qu’il veut à son pantin. Mouvements statiques, sans se déplacer.

( Se faire mener par le bout du nez : travail par deux. Mon doigt est à 10 cm de ton nez. Je te mène par le bout du nez, comme s'il y avait un fil entre nous.


( Vous êtes tous des pantins désarticulés des « Pinocchio » et aujourd’hui le marionnettiste c’est moi. Eparpillez vous bien dans la salle, vous allez avoir un petit temps pour écouter la musique, vous en imprégner mais attention sans bouger quoique ce soit et lorsque je vous le dirai, vous bougerez juste une partie de votre corps. Faire répéter la consigne.

Bouger comme un pantin : - le bras droit, puis le relâcher, il doit retomber comme si le fil qui le tenait s’était brisé. 

· la jambe gauche

· la joue droite

· le cou

· le dos

· les hanches, touchez-vous les hanches si nécessaire pour bien les sentir, pour bien ressentir ce que vous faites

· les fesses

· le genou gauche.

Maintenant relâchez tous vos muscles et allongez-vous  sur le sol.


( Tous en cercle. Travail par mimétisme. Nous allons chacun à notre tour faire un mouvement de relâchement (souffler fort par la bouche, relâcher les bras, la tête, faire le cheval etc.) et les personnes suivantes vont le reproduire, comme un courant électrique et quand ce mouvement est revenu à celui qui l’a créé, c’est la personne suivante qui en invente un etc.


( Relaxation 


2 séances par semaine : soit 12 séances au total
Séances 1 et 2 : 45’
	Durée
	Déroulement
	Matériel

	5’
5’
30’
5’

10’

(2 x 5’)

10’

5’

5’
	Écoute 1 : écoute
( Marcher au son de la musique (comme on veut) et s’arrêter dès que la musique s’arrête, puis reprendre. CD1 pistes 3 et 11 

Écoute 3 : jeu

( Un ballon imaginaire de rugby passe de l’un à l’autre en faisant « wizzz ! ». « Bang » et c’est un refus : il repart dans l’autre sens. « Tchaaaa ! » et le ballon passe au-dessus de l’enfant qui s’est accroupi. « Pan ! » et le ballon traverse le cercle.

Critère de réussite : le ballon ne s’arrête pas, il passe rapidement de l’un à l’autre.

Activité : 

Vous allez écouter la musique tout en fermant vos yeux, vous allez vous laissez portez par ce que vous entendez. Imaginez que vous dansez : observez-vous, vos gestes, votre corps. CD 1 piste 1
2 groupes : acteurs et spectateurs (10 et 11 élèves)

Chaque groupe montre ses gestes, en inventent d’autres si nécessaire pendant la musique. Les spectateurs observent et notent les gestes qu’ils ont aimé regarder (Attention : différent de « ce n’est pas beau », « c’est moche »…). 

On essaye de refaire les gestes qui nous ont plu.

Ronde assise et on cherche à analyser ce qui peut être gardé en mémoire (photos à prendre éventuellement).

Écoute 4 : retour au calme

( Relaxation CD2 pistes 1 et 2

	Lecteur CD + CD : 
1/ Pour la DANSE volume 1 

2/  Bébé classique (relaxation)




Séances 3 et 4 : 45’
	Durée
	Déroulement
	Matériel

	5’

20’
15’

5’
	Écoute 1 : écoute

( Marcher en dispersion sans entrer en communication (parole, regard, contact…)

Construire progressivement une ronde

S’asseoir

Écoute 3 : jeu


( Le miroir : on est face à face, deux par deux, l’un miroir reproduit les gestes de l’autre

Consignes supplémentaires pour amélioration : 

· Lenteur nécessaire

· Orientation du corpos (face au miroir !)

· Rôle du regard, où regarder ? (dans les yeux)

· Faire des gestes que l’autre peut faire en même temps (pas trop difficiles)

· Toujours debout, mais on peut descendre vers le sol, aller vers les côtés

· Placer des arrêts images

· Varier progressivement le rythme

(  Se suivre et s’imiter : l’un derrière l’autre (groupes de 2), le leader propose et le suiveur reproduit en même temps, à chaque changement de direction on change de leader (juste à se retourner). Jeu qui fait suite au miroir.

( Mise en scène : sur musique lente, démarrage par miroir puis enchaînement sur se suivre et s’imiter. CD1 piste 19
Critères de réussite : les mouvements sont à l’unisson ; il n’y a pas d’erreur dans la transmission de suiveur à leader ; exploration de l’espace variée (hauteurs différentes, directions variées…) ; arrêts intercalés dans le mouvement.

Activité : 

Utilisation des photos de séance précédente, vous allez faire les gestes qui sont sur la photo, par deux, l’un fait et l’autre observe, puis l’un sculpte l’autre.

Écoute 4 : retour au calme

( Relaxation CD2 pistes 3 et 4

	Lecteur CD + CD : 

1/ Pour la DANSE volume 1 

2/  Bébé classique (relaxation)




Séances 5 à 12 : 45’
	Durée
	Déroulement
	Matériel

	5’


	Choix de la musique (représentation aux parents)

Par groupe, écoute de la musique et essai de chorégraphie. Mise en commun puis élaboration de la chorégraphie petit à petit (séances 5 à 8), apprentissage (séances 9 à 12)
	Lecteur CD + CD : 

Pour la DANSE volume 1 




Règles de fonctionnement propres à cette activité :


( On démarre au silence complet, corporel et vocal.


( En cas de perturbation, sortie de l’auteur qui ne peut revenir que s’il s’engage à ne pas gêner.


( Si récidive volontaire, exclusion !











Réaliser une chorégraphie sur « Toi plus Moi » de Grégoire (spectacle de fin d’année) + autre au choix (à voir avec les enfants)








