Actions que l’on peut mesurer : lancer
1ère phase :Rotations d’ateliers sur 3-4 semaines

1er atelier : ballons et panier de basket


      Obj : lancer en hauteur


      Déroulement : atelier en autonomie. Les enfants doivent lancer les ballons pour les faire passer dans le panier de basket. 


      Evolution : hauteur du panier, taille des ballons / balles

2ème atelier : cerceau et sac de sable


        Obj : lancer avec adresse 


        Déroulement : lancer les sacs de sable dans les cerceaux, adapter son geste en fonction de la distance.


        Evolution : distance entre le cerceau et le lanceur, lancer des balles ou des     disques.

3ème atelier : quilles et balles de tennis


         Obj : lancer avec adresse


         Déroulement : faire tomber les quilles avec les balles, en un ou plusieurs coup.


         Evolution : distance de tir, balles/ ballons, quilles / boites plus ou moins grosses 

4ème atelier : poutre ou filet, ballons


         Obj : lancer par dessus


         Déroulement : avec un adulte : lancer les ballons par dessus la poutre seul et l’adulte renvoie les ballons, ou dans les mains de l’adulte qui lui renvoie.


         Evolution : distance de tir, hauteur de la poutre ou du filet.

2ème phase : rotations sur 3 semaines

1er atelier : lancer à quelqu’un

       Obj : adapter son geste


       Déroulement : faire une ronde avec un adulte au milieu pour commencer, puis faire passer les enfants. Chacun son tour, l’adulte lance le ballon à un enfant qui lui renvoie.


        Evolution : taille du cercle, du ballon, mettre un enfant au centre.

2ème atelier : mesurer son lancer


         Obj : lancer loin


         Déroulement : aligner des cerceaux de couleurs différentes, donner à lancer des sacs de sable. Mesurer le lancer en comparant les couleurs.


         Evolution : lancer des balles lourdes, des objets volants…

3ème atelier : lancer des objets volants

                    Obj : lancer haut et loin


         Déroulement : une cloche suspendue, donner des freesbes, faire sonner la cloche.


         Evolution : hauteur de la cloche, balle en mousse, javelots…
3ème phase : sur 2-3 semaines
atelier : les balles brûlantes

    Obj : lancer pour jouer. adapter son geste pour jouer


    Déroulement : deux équipes ayant le même nombre de ballons, une ligne sépare les 2 camps, lancer les balles dans le camp adverse pour en avoir le moins possible dans son camp.

    Evolution : varier la taille des objets, marquer certaines balles, la ligne de séparation peut être plus ou moins haute, marquée…
