Action que l’on peut mesurer : sauter
Les activités suivantes peuvent être proposées sous forme d’ateliers, ce qui permet aux enfants de découvrir et de pratiquer différents types de sauts dans une même séance de motricité. Ils sont donc en recherche afin d’adapter leur saut à l’exercice demandé.
Pour beaucoup d’ateliers, différentes formes dévolutions sont possibles :

Soit les variations de hauteurs et de distances

Soit des variations de saut (cloche pied, pieds joints, en avant, en arrière…)
1ère phase : apprendre à sauter

Sauter à pieds joints/ en enjambant/à cloche pied

Pour découvrir : séance de découverte libre avec des cordes données aux enfants.
Sauter en avant, en arrière, sur le côté

Sauter pour monter


sur un cube


sur un tapis


sur un banc ( bas)

Pour effectuer un parcours

Pour jouer à un jeu

Selon la difficulté, on peut proposer de  sauter à pieds joints ou à cloche pied.
Sauter pour descendre


d’un banc, sur un tapis


de la structure, sur un tapis


de la poutre, sur un tapis
Sauter pour aller loin 

    sauter de cerceaux en cerceaux de plus en plus espacés


sauter une rivière : matérialiser la ou les rivières par des cordes posées au sol. On peut disposer au centre des foulards ou des tissus afin que les enfants ne marchent pas dans l’eau ! Sans élan, les enfants franchissent la rivière. On ne précise d’abord aucune manière de faire, puis on peut demander de franchir en enjambant, en sautant pieds joints, à cloche pied… on pourra par la suite proposer une série de rivières à franchir.

sauter sur des tapis : aligner des tapis et disposer des cordes de couleurs différentes dessus, afin de faire un marquage des distances. Les enfants courent puis sautent le plus loin possible. Au fur et à mesure de l’apprentissage, la corde à atteindre est plus éloignée. 

Si les enfants « mordent » sur le tapis au moment de sauter, il est possible de créer une rivière devant le premier tapis matérialisée par des foulards bleus disposés au sol
Sauter haut


Sauter pour atteindre un objet : tendre une corde à la hauteur voulue (hauteur qui dépend de la taille des enfants…) accrocher sur cette corde des instruments (tambour, grelots, clochettes…), les enfants se placent sous la corde et doivent faire sonner les instruments.

Sauter par dessus des haies. La hauteur est choisie en fonction des capacités des enfants. On peut mettre en place un parcours de haies toutes de la même hauteur ou avec une hauteur augmentant progressivement.

Les barres sont posées horizontalement ou peuvent être penchées.

 
Sauter par dessus un obstacle : aligner des tapis. Mettre une rivière devant le premier tapis, matérialisée par des foulards bleus. Un obstacle est placé dans la rivière. D’abord de simples briques sont posées au sol, puis on peut augmenter la hauteur en mettant des plots avec des barres. On pourra arriver à un élastique tendu entre deux poteaux, les enfants courent avant de sauter par dessus l’obstacle et atterrissent sur les tapis.
Attention à la hauteur !!! Les tapis doivent permettre un atterrissage sans danger !!! 

2ème phase : sauter pour jouer / danser

De nombreux jeux peuvent être mis en place, une fois que les enfants ont découvert différentes façon de sauter et sont plus à l’aise dans cet exercice.
Sauter pour jouer : 


Jeu de la marelle


Sauter à la corde ( individuel ou coll.)


Sauter à l’élastique


Sauter dans un sac pour faire une course


Sauter pour mimer :


Trouver avec les enfants des animaux qui sautent, et les mimer. On peut sauter comme un kangourou : debout 
Comme une grenouille : accroupi, les mains au sol, on fait des bonds.

Comme un tigre qui attaque : les sauts sont longs et haut.

Comme une gazelle : grandes enjambées rapides.
Comme une puce : accroupi, sans faire de bruit, on varie entre des grands bonds et de tous petits sauts……..

Sauter pour danser :


La créativité des enfants est tellement débordante qu’il suffit de leur demander de faire pour avoir des idées !!!

Pas de conseil ni d’idée pour cette partie, il suffit de se laisser emporter par le musique et de danse !

